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¡Descubre nuestra imagen
renovada!

El significado detrás de las
iniciales ME 

Transformación, apoyo y
empoderamiento

Te invitamos a que conzcas más sobre la nueva imagen
en Facebook@ mujeresextraordinariasfoundation 
Instagram @mujeresextraordinarias.me

Conoce más acerca de ME en nuesto sitio web 

Conoce nuestro blog que viene pronto en nuestro sitio web 

Estamos emocionadas de presentarles la nueva imagen de
Mujeres Extraordinarias que representa la esencia y los valores
fundamentales de nuestra fundación. La creación de esta
imagen surge de la unión de 4 elementos simbólicos, cada uno
con un significado profundo y poderoso.

La nueva imagen de Mujeres Extraordinarias (ME) ha
surgido de una cuidadosa combinación de elementos
simbólicos que representan la esencia y la misión de la
fundación. En primer lugar, las iniciales M y E no solo dan
nombre a la organización, sino que también rinden
homenaje a su fundadora, Martha Esquivel, cuya visión y
liderazgo han sido fundamentales para el desarrollo de
esta iniciativa.

La unión de 4 elementos. Las iniciales M y E, la silueta de una
mariposa, un corazón y una mujer con las manos levantadas. 
La mariposa representa el cambio radical que experimentan las
mujeres para transformarse. El corazón,  simboliza la red de
apoyo que buscamos dentro de la fundación para todas las
mujeres, formando una familia con un mismo corazón. La silueta
de la mujer con las manos levantadas denota el crecimiento y
empoderamiento que experimentarán las socias de Mujeres
Extraordinarias.
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Este taller es parte de una serie de
actividades a las que tendrán acceso
como socias, donde podrán aprender,
conversar y conocer sobre diferentes
temas de interés. 

Sucede cuando nuestras
emociones nos dominan. 
En el secuestro emocional la
expresión de nuestras emociones
alcanza una magnitud tan intensa
que impide pensar de forma lógica
y coherente por lo que todas
nuestras decisiones están dictadas
por lo que sentimos.

¿Qué te produce alegría, gozo?

.¿Qué capta tu interés? ¿sientes el
impulso de explorar y descubrir
cosas nuevas?

¿Cuándo has experimentado
serenidad, calma interior?

¿Cuándo fue la última vez que
agradeciste algo?

¿Qué te hace reír? ¿qué
situaciones te parecen divertidas?

Durante cuatro días, las integrantes de
Mujeres Extraordinarias (ME) se
sumergieron en un taller guiado por la
psicóloga Silvia Ceballos, donde
aprendieron la importancia de conocer y
manejar sus emociones de forma eficaz.
Fue una oportunidad para identificar y
comprender las emociones, así como
para aprender a relacionarse de manera
más sana y productiva con otras
personas.

Se reflexionó acerca de la importancia de
la inteligencia emocional para  un trabajo
en equipo,  la cual es  una habilidad que
se desarrolla a base de esfuerzo
constante por adquirir nuevos esquemas
de respuesta. Debe existir un compromiso
auténtico entre quienes intentan cambiar.

El trabajo de la inteligencia emocional
puede verse obstaculizado cuando, aun
con la mejor voluntad, una persona se
encuentra con creencias personales que
le imponen conductas muy arraigadas en
su persona o núcleo social

Taller de Inteligencia emocional
Utilidad de la inteligencia
emocional

Qué es el secuestro
emocional?

Reflexión del mes 

El manejo adecuado de nuestras
emociones nos permite utilizarlas a
nuestro favor y al de quienes nos rodean.
Esto no solo aumenta nuestro bienestar
emocional personal, sino que también nos
hace más sensibles al sentir de las
personas que nos rodean. 

Además, al comprender esta conexión,
aumentamos nuestra capacidad para
responder de manera eficaz ante las
demandas del entorno. Así que,
recordemos siempre la importancia de
estar en sintonía con nuestras emociones
y cómo estas influyen en nuestras
acciones.

Las emociones positivas según Barbara
Fredrickson, reconocida psicóloga, quien
indica que las emociones como la alegría,
el amor, la gratitud, la serenidad, el
interés, la esperanza y la diversión no
solo nos hacen sentir bien en el momento,
sino que también tienen efectos
duraderos en nuestro bienestar y en
nuestra capacidad para prosperar. 

Inteligencia emocional “Es la
habilidad para reconocer,
comprender y gestionar las
emociones propias y las de los demás
de manera efectiva”.
                                    - Daniel Goleman 
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Dentro de la acertada evolución y
adaptación a los tiempos que
estamos viviendo; nuestra
fundación ME (Mujeres
Extraordinarias), ofreció a sus
socias el entrenamiento de
Inteligencia Emocional, el cual fue
excelente.  Este conocimiento nos
ayudará a aplicar habilidades
para conocer y responder a
nuestras propias emociones y las
de los demás. También a ser más
CONSCIENTES ante el estrés que
vivimos y a aprender cómo
manejarlo.
A las socias ¡No se pierdan los
próximos talleres!

Elena Henry
Socia de ME

ME entero - comunicados

¡Nuestra página web
completa estará lista para
su lanzamiento muy
pronto!Soy Azalia, socia de ME, vivo en Oaxaca

(México).El taller de Inteligencia
Emocional, para mí fue muy interesante;
algo sabía, pero siempre se necesita una
sacudida para reforzar. Y pude darme
cuenta que no lo estoy aplicando al 100.
Llevo años cortando cadenas de mi
pasado, que no me dejaban avanzar pero
siento que con el taller, di un paso más. 
Gracias por esa oportunidad, siempre
estoy abierta al aprendizaje.
Azalia Olaya 

Testimonios 

ME Actividades 
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El taller de inteligencia emocional ha sido
una invaluable fuente de aprendizaje que
ha superado mis expectativas. Durante
años, anhelaba respuestas a preguntas
personales, y  no solo encontré respuestas,
fue mucho más allá. Agradezco
sinceramente a la fundación  por la
oportunidad y a las personas profesionales
que comparten su conocimiento. Un
agradecimiento especial a nuestra
presidenta por su dedicación a nuestro
crecimiento y bienestar. Estoy emocionada
por el impacto positivo que esto tendrá en
la organización.
Regina Ricartti Lucero
Socia de ME

¡Síguenos en Instagram! ya
tenemos cuenta y nos dará gusto  
formes parte de nuestra
comunidad.

¡Únete a nosotros en Facebook!
Te invitamos a que nos sigas en
nuestra página.

@mujeresextraordinarias.me

@mujeresextraordinariasfoundation

Participación en la reunión con la Canciller
Alicia Bárcena y líderes comunitarios llevada
a cabo en el Consulado General de México en
Los Ángeles.

4a reunion mensual  de Asamblea General de
Mujeres Extraordinarias (ME).

Asistencia al Taller Virtual  sobre Programas
y Oportunidades de Financiamiento de HRSA

Entrenamiento de las integrantes de ME en el
Taller de Desarrollo de la Inteligencia
Emocional.

Reunión con el Director Ejecutivo de la
Oficina de Asuntos de Inmigración del
Condado de Los Ángeles, Rigo Reyes, y María
Luisa Martínez, socióloga y profesora
investigadora retirada de la Universidad
Autónoma de Monterrey, Nuevo León.

Participación en la última reunión mensual
del Proyecto Comunitario de Equidad COVID-
19 en colaboración con el Departamento de
Salud del Condado de Los Ángeles en la
iniciativa llevada a cabo.
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