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jDescubre nuestra imagen
renovada!

(o) Estamos emocionadas de presentarles la nueva imagen de
Mujeres Extraordinarias que representa la esencia y los valores
fundamentales de nuestra fundacion. La creacién de esta imagen
surge de la unién de 4 elementos simbélicos, cada uno con un
significado profundo y poderoso.
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Te invitamos a que conzcas mds sobre la nueva imagen
en Facebook@ mujeresextraordinariasfoundation
Instagram @mujeresextraordinarias.me

©

iSiguenos en Instagram para
descubrir mds sobre Mujeres
Extraordinarias!

En nuestro perfil, encontrards contenido inspirador y MUJERES
motivador para que te cuides (MEcuido), te quieras
EXTRAORDINARIAS

@mujeresextragordinarias.me

(MEquiero), te transformes (ME Transformo) y te aceptes
(ME acepto) tal como eres. En Mujeres Extraordinarias,
promovemos la transformacién personal. Buscamos
que las mujeres se sientan empoderadas y seguras de si
mismas, y por eso compartimos consejos, historias de
éxito, citas motivadoras y mucho mas.

Transformacion, apoyo y

. . empoderamiento
q U |erO CUIdO La unién de 4 elementos. Las iniciales M y E, la silueta de una

mariposa, un corazén y una mujer con las manos levantadas.
La mariposa representa el cambio radical que experimentan las

Gce to mujeres para transformarse. El corazén, simboliza la red de
p apoyo que buscamos dentro de la fundacién para todas las

tro nSfO rm O mujeres, formando una familia con un mismo corazén. La silueta
de la mujer con las manos levantadas denota el crecimiento y
empoderamiento que experimentardn las socias de Mujeres
Extraordinarias.

it's about

Conoce nuestro blog que viene pronto en nuestro sitio web
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La investigacion académica tiene un
efecto positivo en las mujeres migrantes

El trabajo de investigacion liderado por la
Dra. Maria Luisa Martinez, Profesora
Investigadora de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, es un reflejo
sobre la importancia de escuchar las
historias y experiencias de las mujeres
migrantes. A través de 12 entrevistas en
profundidad, se capturé la riqueza y
diversidad de vivencias que enfrentan las
mujeres que han decidido emprender el
camino de la migracion.

Estas entrevistas no solo han sido
cruciales para la investigacion sobre las
mujeres migrantes que realiza la
sociéloga Martinez, sino que también han
tenido un impacto significativo en la vida
de cada una de las participantes ya que
al compartir sus historias, las mujeres
migrantes se reconocen a través de su
historia, asimismo se hace evidente la
valoracion de su propia capacidad,
valentia y fortaleza.

El testimonio recopilado a través de las
entrevistas brinda una mirada profunda
a los logros, desafios y aspiraciones de
las mujeres migrantes, enriqueciendo asi
el panorama académico en torno a esta
temadtica. Mds alld de la investigacion,
este material contribuye a visibilizar la
resiliencia y la diversidad de experiencias
de las mujeres en contextos migratorios.

Reconocer el valor y la contribucion de
estas mujeres a través de sus testimonios
es un paso fundamental hacia la
promociéon de la igualdad de género y el
respeto a los derechos humanos. La labor
de la Dra. Martinez y la participacién de
las mujeres entrevistadas ejemplifican
cémo la investigacién académica puede
generar un impacto positivo en la
sociedad, promoviendo la inclusién y el
empoderamiento  de las mujeres
migrantes.

Buscamos que este trabajo inspire a
futuras investigaciones y acciones
que impulsen el reconocimiento y la
valoracion de las mujeres migrantes,
asi como la creacion de espacios
donde sus voces puedan ser
escuchadas y respetadas.

Qué es el
empoderamiento de
las mujeres ?

Es un proceso por medio del cual las

mujeres  transitan de  cualquier
situaciéon de opresion, desigualdad,
discriminacioén, explotacién o exclusion
a un estado de conciencia, inclusion,

autodeterminacion y autonomia.

Ademas se manifiesta
en el ejercicio del
poder democratico que
emana del goce pleno
de sus derechos y
libertades.

La Ley General de Acceso de lus Mujeres a una Vida Libre d
Violeneia, articulo 5 fraccidn X, (México, 2022),

Reflexion del mes

2 Como madres migrantes tenemos
7 doble forma de amar a nuestros
hijos.

°Q Nacen de manera innata
binacionales, bilinglies y los hemos
hecho sentir que tienen dos paises.
° ¢Por qué no ensefnarles también

~ que tienen derechos en su otro pais
aunqgue no vivan alla?

& Que tienen derecho a votar y elegir
un presidente o presidenta.

°
% Recordarles que ese pais es tan
suyo como en el que nacieron.
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Para mi ha sido un privilegio ser una de los once
diputados y diputadas federales migrantes, sin
dejar de lado que la responsabilidad ...

No solo se trata de atender las
necesidades de los migrantes de una
regiéon, sino de todos los mexicanos que
residen fuera del pais.

Representar a los mexicanos en el
extranjero ha sido una experiencia
enriquecedora que me ha permitido
luchar por sus derechos, asegurando no
solo su derecho al voto, sino también a
ser votados.

Durante estos dos anos y medio, he
impulsado diversas iniciativas, como el
derecho de los migrantes a postularse
para cargos publicos, la integracion de
clubes de mexicanos migrantes en la
economia social nacional, y la
modificacién de la ley para que la
credencial del INE expedida en el
extranjero y la Matricula Consular sean
documentos vdlidos de identificacion en
México.

Ademds, he respaldado varias iniciativas
en favor de los derechos de las mujeres,
como la propuesta para eliminar la

practica de los matrimonios infantiles
bajo la ley de Usos y Costumbres.

“Gracias por darme esta hermosa
oportunidad de representarlos y
trabajar para ustedes como diputada
migrante desde la Cadmara de
Diputados de México”.

- Maria Elena Serrano

Mi participacién en el Congreso me ha
permitido estar presente no soélo con mi
comunidad en Los Angeles sino ampliar
las necesidades de los
Chicago,

mi vision a
connacionales radicados en

Nueva York, Texas entre otras.

Pero también he estado presente vy
trabajando
organizaciones

muy  de cerca

Mujeres
Extraordinarias (ME), Fuerza Migrante,
COFEM, CMCP, COLEFOM entre otros, lo

cual me permite recibir sus propuestas y

con
como

ver cémo se pueden convertir en

iniciativas.

ME entero - comunicados

iNuestra pdgina web
www:// completa estard lista para
muy

su lanzamiento
R pronto!

iSiguenos en Instagram! ya
tenemos cuenta y nos dard gusto
\_ formes parte de nuestra
comunidad.
@mujeresextraordinarias.me

jUnete a nosotros en Facebook!
Te invitamos a que nos sigas en
nuestra pdagina.

©@mujeresextraordinariasfoundation

4

i ME Actividades

Sa reunion mensual de Asamblea General de
Mujeres Extraordinarias (ME) esta vez
presenciall

Subvencién recibida del Departamento de
Salud Mental del Condado de Los Angeles.

<K
Participacion en las investigaciones llevadas
a cabo por la Socidloga Dra. Maria Luisa
Martinez Sanchez sobre la mujer migrante.

23

<Lt
Presentacién al Departamento de Salud del
Condado de Los Angeles del informe final de
los resultados logrados por Mujeres
Extraordinarias en la iniciativa "Reduciendo
las disparidades contra COVID-19".

Presentacion de la nueva imagen de la
Fundacién Mujeres Extraordinarias, que
refleja la esencia y los valores fundamentales
de nuestra organizacién.

S T

Participacion de Mujeres Extraordinarias en
“Encuentro entre partidos politicos naionales
y liderazgos de organizaciones mexicanas
migrantes y binacionales”

PARA MAS NOTICIAS VISITA NUESTRA PAGINA WEB
WWW. MUJERESEXTRAORDINARIASFOUNDATION.ORG/




MUJERES
EXTRAORDINARIAS

ME Newsletter

Edicié

Alejandra Cano-Hampton
Presidenta

Priscila Olmedo
Secretaria

Lucero Amador
Encargada de Comunicacién

Diseiio
Alejandra Cano-Hampton

Colaboracion de este mes

Maria Elena Serrano
Diputada Migrante
Socia Honoraria

&\ EI poder de la
B mu]er migrante
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