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ANIVERSARIO DE
FUERZA MIGRANTE

Nuestra Presidenta tuvo la
oportunidad de asistir al cuarto
aniversario de Fuerza Migrante, una
iniciativa  binacional que  busca
promover la presencia economica,
politica y social de los mexicanos tanto
en Estados Unidos como en México.

Fuerza Migrante ha logrado establecer
una plataforma con 227 alianzas
binacionales, lo que les permite
brindar apoyo en educacién, asuntos
legales y negocios a los mexicanos que
se encuentran en ambos paises.

Ademas, cuentan con acuerdos de
colaboracién con mas de 100
organizaciones, entre ellas Mujeres
Extraordinarias Foundation, una de
las organizaciones fundadoras de
Fuerza Migrante.

“Fue un evento lleno de energia y
entusiasmo, donde pude
conocer a personas que

comparten la misma visién de

colaboracion.”
Alejandra Cano-Hampton

NEWSLE

"La union de las mujeres es un
poderoso motor de cambio."

Destacado empresario, activista y filantropo
de origen México-americano, se distingue por
su gran capacidad de empatia y una vision
humanista excepcional.

Desde Mujeres Extraordinarias, compartimos la vision
de Fuerza Migrante sobre la importancia de la
colaboracion  nacional  entre  organizaciones,
instituciones 'y personas interesadas en el
empoderamiento activo y propositivo de la
comunidad migrante mexicana. Es crucial unirnos y
trabajar juntos para superar los desafios vy
aprovechar las oportunidades que se presentan.
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“2“‘ MES SOBRE LA
CONCIENTIZACION DEL

El cdncer de mama es un problema de salud

. mundial que afecta a una de cada cuatro

+ C u |d ate mujeres con cancer. A lo largo de los afios, las
tasas de incidencia y mortalidad han

aumentado  significativamente, lo que

requiere atencién inmediata. Es importante

abordar esta preocupacién creciente y tomar

medidas necesarias para combatirla. Como

organizacién formada por mujeres, es nuestra

s responsabilidad trabajar para crear
conciencia y brindar soluciones efectivas para
RECORDATORIO abordar este problema.

Una deteccion temprana

Mujeres Extraordinarias (ME) cuenta con el
puede salvar tu vida

programa "Piensa en R.O.S.A.", el cual brinda
¥ Hazlo! informaciéon y apoyo relacionados con el
cancer de mama para contribuir al cuidado y
bienestar fisico y emocional de las mujeres
afectadas, especialmente aquellas que son
migrantes y enfrentan desafios adicionales. La
Fundacion estda comprometida en brindar
atencién y apoyo integral a quienes mas lo
necesitan.

Mujeres Extraordinarias Foundation
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https://www.facebook.com/1725572914/videos/721360799863324/
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Maria Luisa Arredondo... un relato de la
experiencia de mujeres mexicanas

Maria Luisa Arredondo, una periodista reconocida y encargada
de Relaciones Publicas de la fundacién Mujeres Extraordinarias
(ME), nos sorprendera el préoximo afio con un libro fascinante.
Este libro contendra entrevistas exclusivas a 12 mujeres
inmigrantes mexicanas que han destacado en diferentes
ambitos. {No podemos esperar a leer sus inspiradoras historias
de éxito!

La migracion masiva de mujeres mexicanas a Estados Unidos ha
cobrado cada vez mayor importancia, pero esta lejos de ser un
fendmeno nuevo. Se remonta a principios del siglo XX,
especialmente a partir de la Primera Guerra Mundial cuando,
para cubrir las vacantes de quienes participaron en ese
conflicto armado, la Unién Americana les abrié la puerta a miles
de trabajadores, no solo del sexo masculino sino también
femenino.

Desde ese entonces, las oleadas migratorias de mujeres
mexicanas se han incrementado de manera considerable. De
acuerdo con las estadisticas mas recientes del Consejo Nacional
de Poblacién (CONAPO), pertenecientes a 2020, de los 12
millones de mexicanos que viven fuera del territorio nacional,
sobre todo en Estados Unidos, el 46.8% son mujeres. Esta cifra
coloca a México dentro de los primeros cinco paises con el
mayor nimero de mujeres emigrantes a nivel mundial.

Inicialmente, la mayoria de las mujeres emigraba para
reunificarse con su familia. Pero hoy en dia, al igual que los
hombres, también lo hacen para buscar mejores oportunidades
de educacion y de trabajo. Sin embargo, los retos que enfrentan
las mujeres son mayores debido a que son un grupo mas
vulnerable a la explotacion laboral y al abuso sexual.
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Pese a los obstaculos que
enfrentan, cada vez es mayor el
numero de mexicanas que
sobresalen en Estados Unidos en
diversos campos, entre ellos la
educacién, la politica, los medios
de comunicaciéon, la ciencia, las
artes y los negocios. Con el
propésito de difundir los logros de
estas mujeres e inspirar a otras a
seguir su ejemplo, Maria Luisa
Arredondo, publicard el afio
préximo un libro con entrevistas a
12 inmigrantes mexicanas que han
destacado en varias esferas, a
pesar de haber sufrido dificultades
y condiciones adversas. Entre las
entrevistadas se encuentran dos
distinguidas integrantes de nuestra

fundacién: Martha Esquivel,
Fundadora y Vicepresidenta vy
Maria Elena Serrano, Diputada

Migrante. El prélogo estara a cargo
de nuestra presidenta Alejandra
Cano-Hampton.

La migracion
masiva de mujeres
mexicanas a los
Estados Unidos ha
ganado cada vez
mas importancia,
aunque no es un
fenomeno nuevo

Pese a los obstaculos que enfrentan,
cada vez es mayor el numero de
inmigrantes
sobresalen en Estados Unidos en
diversos campos.

mexicanas que

-Maria Luisa Arredondo



Vacunacion contra covid 19
ijPorgue nos cuidamos, nas vacunamas!

A la fecha se cuenta con un alcance de
10,600 personas (mas de doble de la
meta establecida) a quienes se les ha
brindado informacién sobre COVID 19
y se han vacunado 92 personas (24
menores y 68 adultos).

Mujeres Extraordinarias Foundation te apoya:

Acompafidndote
€ON recursos
para tiy tu

Brinddndote Ayuddndote a
informacién y agendar tu cita
educacién para la vacuna

familia

Contdctanos: )  @mujeresextroordinaricsfoundation
@)  resietromeraomaitcom
Contacto: & @ @m{ﬂ"n
Agradecemos a Lydudmila Alvarez,
Primera Consul de Nicaragua, por
brindarnos la oportunidad de
informar a su comunidad sobre la
importancia de la vacunacion
contra el COVID-19. Este es uno de
los programas de nuestra
organizacion en alianza con el
Departamento de Salud del
Condado de Los Angeles. También
agradecemos a los consulados de
Guatemala, Honduras, El Salvador y
Bolivia por permitirnos acercarnos
a sus comunidades.

Conoce nuestro sitio web del programa
“Reduciendo Disparidades de Vacunacion contra COVID 19”

WWW.MUJERESEXTRAORDINARIASFOUNDATION.ORG



https://mujeresextraordinariasfoundation.org/
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“El Pader ca la Mujar Migrante®

“Women that believe in each
other can survive anything.
Women who believe in each

other create armies that will
“Las mujeres que creen en ellas  win kingdoms and wars.”
mismas pueden sobrevivir a
cualquier cosa. Las mujeres que
creen en otras mujeres crean
ejércitos que ganaran reinos y - Nikita Gilli
guerras.”




