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Directorio de Recursos de Bienestar y
Salud Mental

Hemos preparado este breve directorio de recursos con mucho carifio para ti.
Esperamos que te sea Util cuando necesites acercarte a buscar servicios de
bienestar o salud mental para ti, tu familia, amigos o tus seres queridos. Esta guia
incluye una diversidad de servicios ubicados a lo largo y ancho del Condado pero
no pretende ser exhaustiva por lo que te recomendamos acercarte al Departamento
de Salud Mental del Condado de Los Angeles para que puedas recibir las
recomendaciones que se adapten mejor a tus necesidades.

Recuerda que en Mujeres Extraordinarias Foundation estamos para ayudarte y
guiarte.

Informacion general de recursos en el condado:
Llamar al 211

Recursos de Salud Mental

La linea de ayuda de salud mental del condado

24 horas del dia, los 7 dias de la semana (800) 854-7771.
O envie un mensaje de texto HOLA al 741741

Para ayuda de emergencias, llame al 911.

Teléfono de la linea de prevencion del suicidio 988 o 988lifeline.org
www.elsuicidioesprevenible.org



https://urldefense.com/v3/__http:/www.elsuicidioesprevenible.org__;!!GMmLMy7c!2g44KveunCXkAevTzKgmajU3Gobydbf6Bb3YIJCSGLyKB1ADc9q2FDe2sS7zChPjnSo3QPFSrmi9xfnfiXfXeuKs7tc$

MUJERES
EXTRAORDINARIAS

Organizaciones que brindan servicios de salud mental

Bienestar Human Services

Atencion médica de servicio completo, tratamiento y prevencién del VIH/SIDA,
salud sexual, salud mental, asesoramiento sobre el uso de sustancias y
tratamiento asistido por medicamentos para la comunidad LGBTQ+.

Cuentan con multiples oficinas en el Condado de Los Angeles

Visita su pagina web para encontrar la que mas te convenga
https://www.bienestar.org/contact-us/

Amanecer

Servicios de salud mental para nifios y adultos
1200 Wilshire Blvd, Suite 300

Los Angeles, CA 90017

(213) 481-7464

Casa de la Familia

Consejeria individual, consejeria familiar, consejeria grupal, grupos de apoyo,
abogacia, intervencién en crisis.

1650 East 4th Street, Santa Ana, California 92701

6230 Wilshire Blvd., Suite 540 Los Angeles CA 90048-5126

508 W Commonwealth Ave., Fullerton, CA 92832

(877) 611-2272

Familias Unidas

Consejeria enfocada en Trauma, evaluaciones para la corte/migracion.
5717 East Beverly Boulevard

Los Angeles, CA 90022

(323)430-4200

info@familiasunidasla.com

Helpline Youth Counseling Inc.

HYC atiende a clientes y miembros de la comunidad con servicios de prevencion,
intervencion temprana, educacion y tratamiento informados sobre el trauma,
basados en la fortaleza y centrados en la persona.

14181 Telegraph Road

Whittier, CA 90604

Phone (562) 273-0722

Los Angeles Mission
Clases de pérdida y duelo
303 East 5th Street

Los Angeles, CA 90013


https://www.bienestar.org/contact-us/
mailto:info@familiasunidasla.com
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(213)629-1227

Telehealth

Servicios anénimos de consejeria
1149 South Hill Street

Suite 375

Los Angeles, CA 90015
(866)740-6502
usc.telehealth@usc.edu

Whittier Wellness Community

WWC ofrece un lugar para que los miembros de la comunidad se retnan,
encuentren recursos o participen en actividades de bienestar. El apoyo incluye
recursos de salud mental, consumo de sustancias y salud y bienestar en general.
Todas las actividades son GRATUITAS y abiertas a la comunidad.

7643 S. Painter Ave

Whittier, CA 90602

(562) 775-6104

WhittierWC@ph.lacounty.gov

Juntos por Nuestro Bienestar

Juntos por Nuestro Bienestar es un esfuerzo de colaboracion para poner en
contacto a los Californianos con los mejores recursos disponibles para la salud
emocional y el bienestar.

Visite la pagina para encontrar multiples recursos de salud mental
https://www.juntosca.org/m/tfw-2/es/56

Recursos sobre Violencia de Género

East Los Angeles Women'’s Center (ELAWC)
Apoyo a sobrevivientes de violencia domeéstica, abuso sexual, trata de personas,
etc.

ELAWC Center Crisis Hotline
FREE & CONFIDENTIAL (24 hours/ 7 days a week)
(800) 585-6231

Bilingual HIV/AIDS Hotline
Monday - Friday, 9 am - 6 pm
(800) 400-7432

ELAWC East Los Angeles
Main Office


mailto:whittierwc@ph.lacounty.gov
https://www.juntosca.org/m/tfw-2/es/56
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Monday - Friday, 9 am - 6 pm

(323) 526-5819

ELAWC at the Wellness Center - Suite 1041
Monday - Friday, 9 am - 6 pm

(213) 481-6030

Hope & Heart Emergency Shelter

(800) 585-6231

Mil Mujeres

Servicios legales de inmigracion a la comunidad Latina que ha sido victima de
delitos violentos.

643 S Olive Street, Office 420 Fourth floor, Los Angeles 90014

(213) 568-4720

lastaff@milmujeres.org

Linea Telefonica Nacional de Violencia Doméstica 800-799-7233
Servicios del Condado de Los Angeles
Albergues para Victimas

* https://dpss.lacounty.gov/es/jobs/gain/sss/domestic-
violence/shelters.html

Recursos de Violencia Doméstica

+ https://dpss.lacounty.gov/es/jobs/gain/sss/domestic-violence.html

Grupos de Apoyo en Espafol para sobrevivientes de violencia doméstica,
trafico humano y asalto sexual

Cada Miércoles de 11 AM a 1 PM en la Ciudad de Maywood
Para obtener mas informacion comuniquese con Zuleima Molgado (213) 655 0685
o Maria Guerra (562) 396 7370

Centros de Apoyo parala Comunidad LGBTQIA+

Los Angeles LGBT Center

Provee una amplia gama de servicios para la comunidad LGBT
1625 Schrader Blvd, Los Angeles, CA 90028, EE. UU.
https://lalgbtcenter.org/

Bienestar Human Services


mailto:lastaff@milmujeres.org
https://dpss.lacounty.gov/es/jobs/gain/sss/domestic-violence/shelters.html
https://dpss.lacounty.gov/es/jobs/gain/sss/domestic-violence/shelters.html
https://dpss.lacounty.gov/es/jobs/gain/sss/domestic-violence.html
https://lalgbtcenter.org/
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Ofrecen una gama de servicios de salud y comunitarios con enforque en la
comunidad Hispana LGBT; cuentan con distintas ubicaciones.
www.bienestar.org

The Wall Las Memorias

Brindan servicios de consejeria de compafierxs LGBTQIA+
800 W. Sixth Street

Suite 750, Los Angeles, CA 90017
www.thewalllasmemorias.org

(323) 257-1056

info@twlmp.org

Trans Wellness Center

Se enforca en apoyar a la comunidad transgénero en el area de Los Angeles
https://mytranswellness.org/

3055 Wilshire Blvd Suite 360 , Los Angeles, CA, 90010

Linea Telefénica de Ayuda para Jovenes Trans - 877-565-8860 (Trans Lifeline)

LA LGBT Center - Mi Centro

Sirve a la comunidad Latina de Los Angeles con servicios de salud mental,
legales, de VIH, entre otros.
https://lalgbtcenter.org/about/locations/mi-centro/

553 S Clarence St.Los Angeles, (323) 993 8944

Ubicado en Boyle Heights, Los Angeles

Recursos de Salud y Bienestar

Consulado de México en Los Angeles

Ventanilla De Salud

Ofrece, de manera gratuita, servicios de salud preventiva, orientacion, consejeria,
deteccion oportuna y canalizacion.

(213) 351-6826

vdslan@sre.gob.mx

The Wellness Center

El Centro de Bienestar ofrece programas y servicios gratuitos que se enfocan en
mejorar la salud y el bienestar de los residentes de Boyle Heights y las
comunidades vecinas del lado este.

1200 N. State Street

Los Angeles, CA 90012

213-784-9191

Heal One World
Clases gratis de Yoga, Meditacion y Tai Chi


http://www.bienestar.org/
http://www.thewalllasmemorias.org/
https://mytranswellness.org/
https://lalgbtcenter.org/about/locations/mi-centro/
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3503 W Pico Blvd.

Los Angeles, CA 90019
(310) 826-1971
info@healoneworld.org

Barbara J. Riley Community & Senior Center
Clases de Yoga para adultos mayores

7810 Quill Drive

Downey, CA 90242

(562) 904-7238

WeSPARK Cancer Support Center

Clases de Yoga para personas con cancer, sobrevivientes de cancer y sus seres
queridos

14724 Ventura Boulevard

Suite 101

Sherman Oaks, CA 91403

(818) 906-3022

info@wespark.org

Latino Diabetes Association

Recursos de salud gratuitos para personas con Diabetes
200 W. Mines Ave.

Montebello, CA 90640

(323) 837-9869

LA Care Community Resource Centers

Los Centros de Recursos Comunitarios L.A. Care/Blue Shield Promise son
espacios seguros, divertidos e inclusivos en su comunidad. jOfrecemos muchas
clases y programas que son gratuitos y abiertos a todos los miembros de L.A.
Care or Blue Shield Promise!

Programe una cita para los servicios llamando al1.877.287.6290

Ubicaciones: https://www.communityresourcecenterla.org/locations

Buddhist Tzu Chi Medical Foundation
Acupuntura y Medicina alternativa (bajo costo)
626-281-3383

Rancho Los Amigos Rehabilitation Hospital
Clase de aromaterapia y relajacion para padres
7601 E Imperial Hwy

OP Bldg, 3rd Floor

Downey, CA 90242

(562)385-6090

shark@dhs.lacounty.gov


https://www.communityresourcecenterla.org/locations
https://www.1degree.org/org/buddhist-tzu-chi-medical-foundation-california
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Centro Estrella Alma Family Resource & Aquatic Center
Clase de ejercicio acuatico para adultos mayores (60+)
4701 East Cesar Chavez Avenue

Los Angeles, CA 90022

(323) 881-3799

info@almafamilyservices.org

Servicios Comunitarios

PACE

El modelo de atencién del Programa de Atencion Integral para Personas Mayores
(PACE, por sus siglas en inglés) proporciona un sistema integral de prestacion de
servicios médicos/sociales que utiliza un enfoque de equipo interdisciplinario en un
Centro PACE que brinda y coordina todos los servicios de atencion preventiva,
primaria, aguda y a largo plazo necesarios.

(916) 713- 8444

PACE@dhcs.ca.gov

Barrio Action Youth and Family Services

Barrio Action se establecié para empoderar a los jovenes para que tengan éxito
tanto académico como socialmente, trabajando con personas de todas las edades,
con un énfasis especial en ayudar a los jovenes de alto riesgo y en riesgo, a los
adultos jévenes y a sus familias.

4927 Huntington Dr. N

Los Angeles, CA 90032

(323) 221-0779

info@barrioaction.org

Champions in Service

Proporcionar servicios integrales a aquellos en la comunidad que han sido
marginados por la pobreza, la adiccion a las drogas y el trauma.

CIS Building, 12605 Osborne St, Pacoima, CA 91331

(818) 891-9399

http://www.cisgla.org

El Nido Family Services

Brinda servicios sociales basados en la comunidad en algunas de las
comunidades méas desatendidas del condado de Los Angeles, que incluyen;
Pacoima y las comunidades circundantes, el sur de Los Angeles, Compton y el
Valle del Antilope.

(818) 830.3646

info@elnidofamilycenters.org

Chicas Mom


mailto:%20PACE@dhcs.ca.gov
mailto:info@barrioaction.org
http://www.cisgla.org/
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Ofrecen talleres educativos mensuales, seminarios, eventos sociales, colectas de
alimentos y ropa, todo facilitado por un entusiasta grupo de voluntarios.

1127 8th St

San Fernando, CA 91340

(818) 518-1231

chicasmom.org

info@chicasmom.org

Karsh Center

Centro de Recursos para toda la familia. Ofrecen clases de temas diversos,
servicios médicos, banco de alimentos y otros recursos para toda la comunidad de
manera gratuita.

Se encuentra ubicado en

3750 W 6th St. , Los Angeles, CA, 90020

(213) 401 4651

www.karshcenter.org

Central City Neighborhood Partners

Organizacion que apoya a las comunidades de bajos recursos de la zona de Pico-
Westlake. Cuentan con servicios de Educaciéon Financiera, banco de alimentos,
distribucion de pafales, servicios legales, entre otros.

https://laccnp.org/

501 S Bixel St., Los Angeles, CA, 90017

(213) 482 8618

The Wellness Center

El Centro de Bienestar en una organizacion que ofrece servicios de bienestar y
salud de forma gratuita. Ofrece multiples servicios entre los que se incluyen salud
mental, incorporacion a seguros meédicos, clases de alimentacién, ejercicio,
nutricion, servicios migratorios, entre otros.

www.thewellnesscenterla.org
Historic General Hospital, 1st Floor
1200 N. State Street

Los Angeles , CA 90033

(213) 784 9191

Bancos de Alimentos

Banco Regional de Alimentos de Los Angeles
1734 East 41st Street

Los Angeles, CA 90058

(323) 234-3030

FEAST for All


mailto:info@chicasmom.org
http://www.karshcenter.org/
https://laccnp.org/
http://www.thewellnesscenterla.org/
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FEAST proporciona un programa integral de bienestar de 16 semanas que
combina educacion alimentaria, acceso a alimentos saludables y apoyo grupal.
3655 S Grand Ave UNIT 210,

Los Angeles, CA 90007

https://feastforall.org/

Para recursos relacionados con alimentos es importante preguntar también en las
oficinas de las ciudades, las iglesias, las bibliotecas publicas y los centros
comunitarios ya que muchos de ellos conocen de lugares especificos donde hay
food pantries.

Recursos sobre Abuso de Substancias

Linea de Apoyo de Abuso de Substancias
1-844-804-7500

Alcohdélicos Anénimos

WwWw.aa.org
Cuentan con multiples sedes en distintos lugares

Servicios de Salud Mental para Adolescentes

Teens Helping Teens
(310) 855 4673
www.teenline.org

Suicide Prevention Lifeline
1-800-273-TALK
Suicidepreventionlifeline.org

Informacion sobre Desordenes Alimenticios e Imagen
Corporal

Asociacion Nacional de Desé6rdenes Alimenticios
Linea Telefénica Gratuita (800) 931 2327
www.nationaleatingdisorders.org

The Body Positive
www.thebodypositive.org

www.mujeresextraordinariasfoundation.org



https://feastforall.org/
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http://www.thebodypositive.org/
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Albergues

Adultos

Si usted es un adulto que necesita refugio, llame al (800) 548-6047 o haga clic en
el enlace a continuacion.

ENCUENTRA UN REFUGIO

Personas Mayores

Las personas mayores que necesiten refugio u otros servicios, llame a un asesor
de forma gratuita al (800) 304-7152 o haga clic en el enlace a continuacion.
SENIORHOUSING.NET

Familias

Si usted es una familia con niflos menores de edad que necesitan refugio, llame al
211 o haga clic en el enlace a continuacion.

VISITA 211LA.ORG

Juventud

Si usted es un joven que necesita refugio, llame al (800) 548-6047 o descargue la
aplicacion WIN a continuacion

www.oclawin.org

Recursos sobre Redes Sociales y Salud Mental

Social Media and Mental Health: What's the Connection? (healthline.com)

Social media and mental health: Depression and psychological effects
(medicalnewstoday.com)

Social Media and Adolescents’ and Young Adults’ Mental Health | National Center for
Health Research (centerd4research.orq)

Parent Guides from ConnectSafely - ConnectSafely

Guias rapidas en espaiiol (connectsafely.org

Recursos Educativos Para Promotoras
https://med.stanford.edu/oce/partnerships-collaborations/community-health-
workers-and-promotores-workshop-series.html

www.mujeresextraordinariasfoundation.org
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